IZRADA MULTIVITAMINSKOG NAPITKA
Na našem satu radili smo multivitaminski sok. Sastojci su bili jabuke, kruške, med, bundeva, naranča, mrkve i voda.  Donijele su ih učiteljice Boj i Jeđud, Kristijan (jabuke) i Mia (med). Sok je bio jako ukusan. Bilo nam ga je jako zabavno slagati. Ja sam stavljala med. Probajte ga i vi složiti! On je zdrav i daje vam snagu.

                                                                                                                                    Tara Dominić, 3. a
U napitak koji smo radili stavili smo voće i povrće: mrkvu, bundevu, jabuku, naranču, krušku. Ja sam dodavala vodu u napitak. Kad sam radila napitak, osjećala sam se lijepo. Kad je napitak bio gotov svi smo ga probali. Meni je napitak bio jako fin.

                                                                                                                               Klara Katarina Vikert, 3. A

30. 10. 2012. godine smo na EKO grupi radili multivitaminski sok. Sakupili smo se oko velikog stola i izvadili pribor i namirnice. Dobili smo male upute kako ne bismo pogriješili. Kada smo završili sok, svi smo ga pili. Sok mi nije bio fin jer je u njemu bilo mrvica voća. Dva vrča soka odnijeli smo u zbornicu. Meni je bilo najljepše kad sam gulila jabuke. Osjećala sam se kao da sam u tvornici soka. Bilo mi je jako zabavno. Gulili smo, rezali, miješali i malo se fotkali.             

                                                                                                                                                  Li Kavran, 3. a                                         

Naša ekološka skupina je radila multivitaminski sok. On sadrži mrkvu, dinju, med, naranđu, vodu, krušku i jabuku. Ja nisam pio sok jer ne volim te sastojke. Ja sam bio fotograf.
                                                                                                                                             Toma Sabo, 3. A

Meni je sok bio odličan. Toma ga nije pio jer ne voli voće i povrće.

                                                                                                                                        Petar Strahija, 3.a

Najprije mi se činilo da nećemo napraviti sok, da je to šala. Kada smo ga počeli raditi bio sam „šokiran“. Prvo smo stavili tvrdo, a zatim meko voće. Kad smo napravili sok, popio sam gutljaj. Bio je savršen.

                                                                                                                                            Filip Cvjetićanin, 3. A

Kada smo složili prvi sok, nije mi bio fini. Drugoga se nisam usudio ni probati. Ja volim jako slatke stvari.

                                                                                                                                     Ivan Horvat, 3. A

Multivitaminski sok od voća i povrća je lako napraviti. Mi smo narezali kruške, jabuke i ostalo voće i povrće.  Dobro ga je piti u ovo zimsko doba. Pun je vitamina.

                                                                                                                      Mia Gernčer, 3. A

Bio je to dan kada smo radili sok. Radili smo ga od mrkve, vode, jabuka, bundeve, naranče i meda. Sok je bio jako ukusan. Učiteljica Nataša Boj i Učiteljica Ana Jeđud su to organizirale. To je bio lijep dan.

                                                                                                                 Viktorija Petković, 3. A
U utorak 30. 10. 2012. Izrađivali smo sok od voća. Nije ga teško napraviti. Samo ogulimo voće i stavimo ga u blender. Meni je multivitaminski sok bio jako dobar.

                                                                                                                  Jana mesarić, 3. A

Kad smo napravili multivitamin bio je jako fin. Mi smo u njega stavili jabuke, mrkve, dinju, kruške i naranče. Možete staviti svo voće i povrće.

                                                                                                                Jan Srebrenjak, 3. A

Bio je to sat eko grupe. Učiteljice Jeđud i Boj vodile su nas taj sat na izradi multivitaminskog napitka. Prvo smo očistili voće. U mikser smo stavili sve očišćene sastojke. Zatim smo sve izmiksali. Kad smo završili, probali smo sok. Poželjeli smo nešto malo slađe. Složili smo u mikser mrkvu, bundevu, kruške, jabuke, naranče i vodu. Dodali smo i med. Sve smo to izmiksali. Po mojem mišljenju napitak je bio vrlo ukusan. Čak izvrstan!
                                                                                                           Kristijan Cerovec, 3. a

