VOĆNO MLIJEČNI NAPITAK OD JAGODE, 

zdravi međuobrok ili zajutrak
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Sastojci:

· Jagode

· Sladoled od vanilije

· Mlijeko

· Šećer po želji

· Vanilin šećer

Priprema: - u blender stavi jagode, šećer, mlijeko, sladoled od vanilije i vanilin šećer i sve izmiksaj (ako želiš više tekuće, dodaj više mlijeka)
VOĆNO MLIJEČNI NAPITAK OD BANANE, 

zdravi međuobrok ili zajutrak
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Sastojci:

· Banane

· Sladoled od čokolade

· Mlijeko

· Šećer po želji

· Vanilin šećer

Priprema: - u blender stavi banane, šećer, mlijeko, sladoled od čokolade i vanilin šećer i sve izmiksaj (ako želiš više tekuće, dodaj više mlijeka)
